
 
   

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

Center for 
Muskuloskeletal 

Fysioterapi  
Vi er et team af fagligt højt 
uddannede fysioterapeuter, som 
udreder, vejleder og behandler 
patienter. Desuden arbejder vi 
med faglig udvikling for fysio-
terapeuter gennem supervision, 
workshops og kurser. Via 
forskning og projektarbejde 
udvikler vi evidensbaseret 
fysioterapi på det muskulo-
skeletale område. 

 

Per Kjær 
Specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi, 

DipMT, MSc, PhD 

Inge Ris 
Specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi, 

DipMT, MScR 

Martin B. Josefsen 
Muskuloskeletal Fysioterapeut, DipMT 
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Center for 
Muskuloskeletal 

Fysioterapi 

www.cfmf.dk

Til fysioterapeuten 
som har brug for 

 
Sparring 

Inspiration  

Supervision  

Kvalitetsudvikling  

Second opinion 

Ny viden 
   

 

 

66 10 41 11 

Kontakt og priser 

Konsulentbistand og supervision 
kr. 650,- per time 

Workshops, kurser, 
projektvejledning iflg. aftale 

Vejledning pr telefon / e-mail 
efter aftale og tidsforbrug 
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Forskning og 
udvikling 
Projekter og 

kvalitetsudvikling 
 

• Implementering af ny viden i 
klinikken 

• Igangsætning/vejledning af 
kvalitetsudviklings-projekter 

• Anvendelse af validerede 
målemetoder og 
spørgeskemaer i klinisk 
praksis 

• Vejledning på 
forskningsprojekter, 
litteraturstudier m.m. 

 

 

 

 

Undervisning 
 

Faglig udvikling i klinisk 
teori og praksis 

 

• Workshops 

• Foredrag 

• Kurser i undersøgelse og 
behandling af patienter med 
- rygbesvær 
- nakkebesvær 
- bækkenbesvær 
- skulderbesvær 
- kæbeledsbesvær 
- hovedpine 
- kroniske smerter 

• Kurser i neurodynamik, 
myofascial release, McKenzie 
workshops m.m.  

• Gennemgang af artikler, kliniske 
og teoretiske emner, cases 

• Netværksgrupper 

Klinik 
 

Udredning og 
behandling af den 

komplicerede patient 
 

• Vejledning 

• Second opinion 

• Ekstra vurdering ved en 
patient hvor du er i tvivl 

• Supervision med udvikling af 
egne færdigheder på baggrund 
af en patient; 
undersøgelse / behandling 

• Workshop 

• Telefonisk sparring, vejledning 

 

 

  


