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e Opsummering fra inspirationsdag 6. oktober 2008
e Nye projekter
e Invitation til ny workshop

Opsummering inspirationsdag 6. Oktober 2008:

Neesten 70 fysioterapeuter fra klinikker, sygehuse, kommuner, Syddansk Universitet
og University College Lillebalt, fysioterapeutuddannelsen brugte eftermiddagen til at
reflektere over hverdagen og inspirere hinanden. Pa vores hjemmeside kan du se en
sammenfatning af de tanker, der kom frem.

Der kom bl.a. fglgende nggleord frem ved de forskellige emner:

1. Den sveere smertepatient:
e afstemning af forventninger hos behandler og patienten
e malsatning, iseer med fokus pa funktion og mindre med fokus pa smerte

2. Faglig udvikling: - SWOT analyse

e styrke: ressourcer, motivation, specialisering

e svagheder: mangel pa tid, kundskab og prioritering

e muligheder: supervision, faglig sparring og organisering af udvikling

e trusler: krav fra patienter, samfund, manglende styring af hverdag
Muligheder for videre arbejde var bl.a.: visioner, handling, prioritering, planlaeggelse
f.eks. med en kontrakt, handlingsplan.

3. Projekter:
e anvende kendte og validerede maleredskaber, spgrgeskemaer.
e dokumentation gennem registrering af patienter, behandlinger og effektmal.
e samarbejde mellem forskere og klinikere.

Se noter fra inspirationsdagen pa cfmf.dk (Nyheder).

Nye projekter:

Pa baggrund af denne eftermiddag haber vi at mange er taget hjem med lyst til at
arbejde videre med disse ideer. Vi vil gerne hgre om jeres overvejelser om mulige
tiltag eller de tiltag som allerede er sat i gang, ligesom vi gerne vare sparringspartner

pa mulige projekter. Derudover vil vi fglge dagen op med en "handlingsdag”, hvor vi
konkretiserer ideerne yderligere.
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Invitation til ny workshop:

Vores naste mgde Fra inspiration til handling” afholdes:

Foraret 2009.

Yderligere oplysninger fglger (nyhedsmail) og annonceres pa hjemmesiden under
Arrangementer.

Her tager vi fat i de ideer eller konkrete tiltag som er udsprunget fra forrige mgde og
arbejder videre med dem. Der bliver 3 sidelgbende workshops.

Emnerne pa workshops bliver:
e Den komplekse smertepatient
e Faglig udvikling
e Projekter

Yderligere oplysninger om workshoppen pa www.cfmf.dk
Tilmelding pa info@cfmf.dk

Med venlig hilsen

Per Kjeer

Inge Ris

Martin B. Josefsen
Eva Hauge

Nyhedsbrev tilmelding: info@cfmf.dk (emnefelt skriv: Nyhedsbrev)
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