Noter fra Inspirationsdag 6. oktober 2008 

Projekter

Her er listet de nøgleord grupperne har skrevet i forbindelse med diskussion om emnet ”Projekter” – der er ikke lavet en vurdering af gruppernes input, men udelukkende gengivet, hvad grupperne skrev ned på plancher ud fra oplægget 

Hvad er det for spørgsmål, som rejser sig i din praksis?, 
Hvordan kan du være med til at skabe et bedre billede af fysioterapi?

Hvordan kan du være med til at vise, hvordan det går dine patienter?

Dit første skridt?

Litteratur

Effektmåling

Hvilke hypoteser arbejder vi ud fra?

Måle patienttilfredshed – effekt/fremgang (funktionelt/ADL)

Dataindsamling af indikatorer – diagnose og outcome af intervention

At forske på årsag – virkning

At få undervisning i / anvende måleredskaber

1. Hvilken træning til hvilke patienter?

    Hvad er fysioterapi?

2. Registrering (diagnoser mm)

    Beskrive (epikriser)

    Konsensus om behandling

    Specialisering

3. Dokumentation

    - registrering (diagnose/forløb)

    - kvalitativt, kvantitativt (simple parametre)

    Hvad gør vi?


Commitment!

4. Sige ”ja”

Sige ja – dokumentation – konsensus – effektmål

Tavs viden skal frem / faglig udvikling

F og U : 
- klassifikation/diagnose


- RCT – effektstudier(op>< Fys – Fys1 >< Fys 2)


- detaljeret patientforløbsbeskrivelser (cases)


- Kval : Pt – billeder / oplevelser

Synliggørelse: - deltage i audits (lænd, nakke….)

· registrering + projektleder

Dokumentation (klinik)

· intern dokumentation af behandling / effekt

· effektparametre / måling ( projekt) – registrering

1. step 
Projektstart – projektledere



Samarbejde / netværk

1.

1. Klassifikation – interventioner – effektmål

2. Forskning afspejler klinisk multifaktorielle praksis

3. Klassificere personlighedstyper ift vores måde at møde pt. på

4. Forskning for evidens i sammensatte behandlinger

5. Forskning klinisk relevant med hensyn til etik: placebo – kontrolgrupper

2.   Registrering af fysioterapeutisk diagnose

Udvikling af software

3.   Formål / motivationsfaktor

Validerede spørgsmål / skema

Krav om golden standard for us og beh

Lægebrev – beskrivelse af effekt

Funktion som effektmål

Plan: 
Måleredskaber og registrering – synliggørelse, egenmotivation – implementering og opfølgning af forskning

HVAD:

Hvad sker der i vævet ved behandling / træning

Hvilke faktorer afgør om pt bliver kroniker

Hvad afgør hvorledes kroniker coper

HVORDAN

Fælles diagnosekoder og registrering

HVORDAN VISE

Registrering og lang follow up

Forskere og klinikere skaber sammen forsknings spørgsmål og evaluerer sammen bagefter

Formidling af resultater mere tilgængelig

1. Manglende evidens – Best practice

      Hvordan anvende data

2. Skriftlighed

Dokumentation – anvende data

Fælles sprog ( teste / reteste)

3. Spørgeskema

Opfølgende beh / us / retest

Metaanalyse af status

      4.   Præcis i skriftlighed

